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□洪观新闻记者肖周/文 刘铭/图

近日袁记者走进位于东湖意库文创园
区内的涂莽中医手法渊颈椎冤技艺非遗工
坊遥这项南昌本土武医技艺袁近年来持续
实现传承升级尧屡获认证院2022年6月袁野南
昌涂氏颈椎疗法冶入选青山湖区区级非物
质文化遗产曰2025年袁野涂莽理筋技术治颈
椎病疗法冶 获评年度中医药特色疗法曰今
年袁 该技艺工坊成功入选南昌市非遗工
坊袁 让六代传承的古法医术有了规范化尧
体系化的活态传承阵地遥

诊疗室内袁非遗代表性传承人涂莽正
凝神施治尧徒手理筋遥一方诊疗床尧一张木
方桌尧两把实木凳袁古朴简约的陈设袁承载
着百年行医传艺的坚守遥展架之上袁叶涂氏
族谱曳尧 老旧药碾尧 传统捣药器具静静陈
列袁 泛黄的中医古籍与家族手抄医籍袁默
默见证着这项源自涂家拳绵延六代尧传承
百余年的南昌本土武医文脉遥如今袁这座
非遗工坊集诊疗施治尧技艺传习尧学术交
流尧健康科普于一体袁让古老武医古法技
艺扎根当下尧服务民生袁在现代康养领域
持续焕发新的生机与活力遥

六代薪火扎根豫章
南昌涂氏颈椎疗法袁植根于青山湖区

本土民间武医文化袁技艺源头可追溯至拥
有六百余年历史的涂家拳遥自古便有野武
医不分家冶之说袁习武之人通晓筋骨脉络袁
擅长跌打损伤调理袁涂氏一脉便是这一传
统鲜活的见证遥

工坊内留存的族谱记载袁第一代创始
人涂歪则身为晚清武师袁 在苦练涂家拳的
同时袁整合拳法之中的推拿理筋技法袁摸索
出一套调理筋骨伤痛的手法袁 成为涂氏颈
椎疗法的开端遥此后袁技艺依靠家族口传心
授代代赓续遥如今袁第五代传承人涂达豪深
耕技艺标准化建设袁 第六代传承人蔡俊豪
已在外独立行医袁 一条清晰完整的传承谱
系见证着一门民间中医技艺生生不息遥

野很多人以为这套手法只是简单推
拿袁其实它的根基很深遥冶涂莽一边整理病
历档案袁一边向记者娓娓道来疗法的理论

内核遥整套技法以叶黄帝内经曳野有诸内者袁
必形诸外冶作为总纲袁融合中医野筋尧脉尧
肉尧皮尧骨冶五体学说与野气尧血尧津尧液尧精尧
脉冶理论袁恪守野任督二脉袁一气周流冶的生
命理念袁始终围绕野筋柔骨正冶核心思路开
展调理遥和常规理疗手段不同袁涂氏颈椎
疗法坚持全程徒手施治袁 不依靠任何药
物尧仪器外力干预袁依靠医者双手感知人
体内在变化袁实现辨证施治遥

历经数代人临床沉淀袁涂莽在前人基
础上大胆创新袁跳出传统骨伤野治已病冶的
局限袁在2021年创新性提出野调颈椎防脑
梗冶预防保健理念袁将颈椎调理与中老年
慢性病预防相结合袁在全国中医药学术交
流平台获得广泛认可曰2025年袁 涂莽颈椎
疗法入选江西省中医药特色疗法项目遥两
项成果先后获得行业认可袁为古老武医技
艺赋予全新的时代价值遥

四步诊疗传承技艺
野我们诊断不靠仪器袁 靠双手感知遥业

内常说袁我们的一双手袁就如同移动式B超遥冶
说话间袁涂莽演示起家传野三分钟摸骨术冶遥
整套诊疗流程高度标准化袁严格遵循望尧问尧
摸尧治四步流程袁环环相扣袁逻辑清晰遥
望诊袁通过观察患者形色尧步态尧体态

等袁 从外在形体变化捕捉体内失衡信号曰
问诊袁耐心倾听患者自述不适袁梳理既往
病史尧日常作息习惯袁望问结合袁形成初步
辨证方向曰最为关键的是摸诊袁要求医者
摒除杂念尧全神贯注袁指腹逐层深入袁依次
体察皮尧脉尧筋尧肉尧骨五层状态袁捕捉组织
张力尧经络瘀堵细微变化袁辨别阴阳表里尧
寒热虚实袁快速锁定病因病机遥

找到症结之后袁 方才进入第四步施
治遥疗法恪守野理筋不动骨冶核心准则袁摒
弃粗暴扳法袁传承古法野摸尧接尧端尧提尧推尧
拿尧按尧摩冶八步手法遥施治讲究以柔克刚尧
轻缓慢移袁气运于指袁分层发力袁由表层皮
肉逐步深入筋膜骨骼袁 一边触诊一边理
筋袁直至手下感知筋脉舒展尧气血周流尧筋
柔骨正袁方才结束调理遥

野我们追求的境界袁是耶法之所施袁患
者不知其苦爷遥冶涂莽道出传承多年的行医
追求遥不同于不少正骨手法带来强烈酸胀
疼痛感袁涂氏手法柔和舒缓袁安全性高遥长
期临床实践印证袁多数患者一次调理即可
感受到改善袁大部分颈肩劳损人群经过五
至六次规范调理便能明显缓解遥

日复一日袁涂莽与团队接诊各地患者
10万余人次袁工坊档案柜中袁存放着千余
份完整病历袁 记录着诊疗前后的症状变

化袁这厚厚一沓纸质档案袁正是这套本土
非遗技艺临床价值最扎实的佐证遥

百年非遗焕发新生
非遗不能囿于一方诊疗室袁 活态传

承袁既要守得住古法袁也要走得进大众生
活遥在涂莽父子看来袁家族秘传的手艺不
能只藏在师门内部袁搭建多层次传承共同
体袁才能让武医文脉长久延续遥

如今袁 工坊形成清晰的传承格局院以
涂莽尧涂达豪两代传承人为核心袁向内稳
固家族传承脉络袁向外广收学员袁系统化
开展技艺教学遥迄今为止袁师徒传承模式
已经培育160余名学员袁 不少学员考取相
关执业资质袁在宜春尧九江以及省内各地
开设诊所尧康复门店袁把南昌涂氏颈椎疗
法传播至赣鄱大地袁 遍布各地的从业者袁
如同技艺传播的种子袁持续扩大本土中医
非遗的影响力遥

第五代传承人涂达豪承担起技艺现
代化转化的重任袁他介绍院野老一辈传承依
靠口传心授袁容易出现理解偏差遥我们当
下最重要的工作袁就是把零散的手法经验
转化为标准化课程尧教学视频尧操作手册袁
建立规范教学体系袁降低传承门槛袁守住
技艺正统遥冶依托工坊平台袁传承人主动走
出诊室袁 积极参与省市中医药学术交流袁
亮相非遗市集尧传统文化展示活动袁每年
数十场健康普及活动走进街巷袁面向市民
讲解久坐危害尧脊柱养护知识袁年均覆盖
群众数千人次遥

谈及大众日常脊柱养护要点袁涂莽给
出通俗易懂的养生建议院野想要保护颈椎
脊柱袁首要便是避免长期久坐不动曰其次
注意防寒袁 夏日空调风口切勿直吹颈肩尧
腰背曰同时坚持适度运动袁中医讲动能生
阳袁阳气充盈袁肌肉弹性得以维持袁疼痛劳
损自然远离遥冶简单几句科普袁将深奥中医
理论转化为普通人可以践行的生活方式袁
践行野治未病冶传统理念遥

一双妙手守护万家 百年非遗扎根乡土
要要要探访涂莽中医手法渊颈椎冤技艺非遗工坊

涂莽为患者讲解中医知识

野
冶

近日，一位网友在社交平
台分享了发生在南昌地铁师大
南路站的暖心一幕。拖着沉重行
李箱的她，面对长长的步梯一
筹莫展之时，一位身穿橙色马
甲的阿姨主动伸出援手。为了
分担负重，阿姨特意托住行李
箱轮子底部，全程闷头出力，将
箱子的重量更多地偏向自己，
二人俯身合力，一步步把沉甸
甸的行李箱抬下长长的台阶。

待箱子平安落至平地，她
抬起身，露出质朴爽朗的笑
容，眉眼舒展，真诚又憨厚。事
后网友买来面包牛奶想要表
达谢意，阿姨连连摆手婉拒，
在网友的再三坚持下阿姨才
勉强收下。

帖子发出后，无数网友为
之动容。评论区里，“天下英雄
城，文明南昌人”道出许多人
的心声，也有网友写下感慨：

这是英雄城里的绵长温柔。一
条条真挚留言，是大家对这份
平凡善意发自内心的赞许。

一件小事，一次伸手，那一
张朴素真切的笑脸，让一座城
市的温度看得见、摸得着。阿姨
只是名普通劳动者，却用举手
之劳，化解了路人的窘迫，把善
意播撒在地铁出入口。

城市的文明，不只写在标
语里，更藏在普通人的一言一
行之间。这位阿姨代表的正
是千千万万淳朴热忱的南昌
普通人，用点滴善念，构筑起
这座英雄城最动人的精神底
色，也愿这份双向的善意，继
续在南昌这座
城 市 传 递 流
淌。可爱、正
义、安全、暖心
的南昌，欢迎
每一个人。

南昌的这位阿姨，请让我们郑重表扬你！
洪观热评评论员卢玮

□洪观新闻记者汤亚辉文/图

野我是重机枪手袁还是副班长袁最长一次在阵
地上守了3个月袁看见敌人冲上来袁我操起机枪就
扫射遥冶7月下旬的一个午后袁南昌县莲塘镇团结北
路的一栋民房内袁99岁的抗美援朝老战士罗来其
坐在客厅沙发上袁腰板挺得笔直袁谈及参战经历袁
老人越说越有精神遥对于志愿者和记者的到来袁老
人连声说道院野感谢党的关怀浴谢谢你们来看我遥冶

解放后当了兵成为一名重机枪手
1927年袁罗来其出生在南昌县小兰乡小兰村遥

家中人口多袁爷爷尧奶奶尧父亲尧母亲尧大叔尧二叔尧
三叔挤在一起过日子遥罗来其的父亲是老大袁走得
早遥一个叔叔也早早离世袁留下一个1岁多的儿子袁
由罗来其的母亲一手带大遥野小时候读过两年书袁
后来就出去做小生意了遥冶罗来其说遥

1939年3月袁日本侵略者打到南昌袁罗来其全
家9口人逃难到了吉安遥 等抗战胜利回到家中时袁
只剩下4口人要要要奶奶尧母亲尧罗来其和堂弟遥二叔
此前从吉安回到莲塘袁参加了当地抗日斗争袁后来
牺牲了遥

回到家乡后袁日子依旧艰难遥野家里比较穷袁经
常没饭吃遥冶罗来其回忆道遥解放后袁他当了兵袁家
里每个月能拿到政府补助的两担谷袁 基本生活有
了保障遥1951年袁他在南昌县莲塘区中队当战士袁随后转入正规部队袁被
编入第40军第119师第356团机炮连袁成为一名重机枪手遥

参加抗美援朝面对危险从未退缩
1951年袁罗来其随部队跨过鸭绿江袁抵达朝鲜遥野那几年我们基本上

都住在坑道里袁因为敌人的轰炸特别频繁遥冶老人说遥
重机枪手是战场上最危险的兵种要要要往往是敌军狙击手的首要打

击目标遥罗来其对此心知肚明袁却从未退缩遥野最长一次袁我在阵地上守
了3个月遥冶他说这话时袁浑浊的眼里忽然有了光遥

记者问他记不记得消灭了多少敌人袁老人摆摆手院野根本算不清袁看
到敌人冲上来袁我就直接开枪扫射遥冶当记者问他用机枪打过敌人的飞
机没有袁老人沉默了片刻袁说院野打是打过袁打不到袁飞得太高了噎噎冶

3年间袁罗来其和战友们在坑道里熬过了许多个日夜遥敌人的炮弹
不分昼夜落下袁震耳欲聋的爆炸声一遍遍冲击着耳膜遥他的听力袁就是
在那个时候受损的遥野重机枪手是最危险的袁但我很幸运袁能活着回来遥冶
老人说这话时语气平静袁仿佛在讲述别人的故事遥

1954年袁罗来其随部队回国遥因为耳朵在战争中被震聋袁他被送到
锦州东北军区后方医院休养了8个月遥

复员回乡为国家建设添砖加瓦
1954年下半年袁罗来其复员回到家乡袁野开始想找个工作袁但因为当

时条件有限袁我就回了老家务农冶遥1958年袁罗来其光荣入党遥
从朝鲜战场上的重机枪手袁到扎根乡土的农民袁身份虽然转变袁那

份赤诚纯粹的家国情怀始终未变遥他辛勤劳作袁为国家建设添砖加瓦袁
用劳动创造美好生活遥一本立功证被他珍藏袁那段战火纷飞的岁月被他
小心翼翼地收藏在记忆深处袁很少向外人提起遥

直到多年后的今天袁99岁的罗来其坐在客厅的沙发上袁 挺直腰板袁
一字一句地向志愿者和记者讲述那段属于他和战友们的荣光遥 他的儿
子在一旁端茶倒水袁默默照顾着老人遥

阳光洒进客厅袁照在老人刻满皱纹的脸上遥70多年前朝鲜战场上的
枪炮声早已远去袁但那段用青春和热血写下的历史袁永远不会被遗忘遥
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溯源千年
从五千年历史到“饭稻羹鱼”

野中华文明五千年袁历经夏尧商尧周尧
秦尧汉尧三国尧晋朝袁哪位同学知道之后是
哪些朝代钥冶袁子期抛出的第一个问题袁像
一颗石子投入平静的湖面遥 话音刚落袁坐
在后排的熊言昊立刻举起手袁流利地背出
了隋尧唐尧宋尧元尧明尧清遥他是全场第一个
获得双肩背包奖励的孩子袁 脸上写满得
意遥邻桌的刘柏安不甘示弱袁在随后的提
问中频频抢答袁两人你追我赶袁课堂气氛
瞬间被点燃遥
袁子期从宏大的历史脉络切入袁将鄱

阳湖的故事娓娓道来遥野沉海昏袁升吴城冶袁
随着鄱阳湖水文变迁袁吴城古镇成为古代
商贸的重要水运枢纽遥大屏幕上袁圩田航
拍画面徐徐展开要要要水网交织尧 田畴如
画遥 他引用南宋诗人杨万里的 野圩者袁围
也遥内以围田袁外以围水冶袁讲解古人野向水
要地冶的生存智慧院自两宋兴起尧至明清繁
盛袁圩田不仅拓展了农耕空间袁更造就了
鄱阳湖流域野鱼米之乡冶的美誉遥

讲到野饭稻羹鱼冶时袁袁子期引用叶史
记窑货殖列传曳的记载袁勾勒出汉代鄱阳湖
地区野半耕半渔冶的生活图景遥野滨湖而耕尧
临泽而渔要要要这种生产模式滋养了一方
水土袁更成为刻入赣鄱儿女血脉的文化基
因袁绵延至今遥冶孩子们睁大眼睛袁仿佛看
见了千年前湖岸边的袅袅炊烟遥

童声回响
在书香里种下生态保护的种子

一个小时的讲座在互动游戏中结
束遥当袁子期宣布下课袁孩子们迟迟不
愿离开袁三三两两围在讲台边追问遥野老
师袁 白鹤为什么冬天才来钥冶野圩田现在
还有吗钥冶稚嫩的声音里满是好奇遥

熊言昊抱着刚获得的奖品书包袁兴
奋地告诉记者院野我原来只知道鄱阳湖
很大袁没想到它还有这么多故事浴冶刘柏
安在一旁补充说院野以后去湖边玩袁我再
也不会乱扔垃圾了遥冶

从野渔舟唱晚冶到野万鸟翔集冶袁从
野向水要地冶到野取之有度冶要要要这场讲
座如同一把钥匙袁为孩子们打开了一扇
通往千年鄱湖的窗遥正如袁子期在课后
所说院野把生态保护的种子种在孩子心
里袁比什么都有意义遥冶

窗外袁马兰圩的花海在夏日阳光下
摇曳生姿曰窗内袁书香与湖韵交织袁千年
故事在童声中延续遥据悉袁野走近鄱湖遇
见鹤冶系列公益讲座共六场袁将持续至
10月17日遥下一讲叶碟形湖秘境曳将于8
月14日在孺子书房洪都航
空文化园分馆开讲袁带领
读者继续探秘这座大
湖的生态奇迹遥

上半场讲的是 野人与湖如何相
处冶袁下半场则揭开了野人如何与湖共
生冶的古老智慧遥

野禁港开港袁顺时休渔遥冶袁子期
告诉孩子们袁渔民世代恪守这一自然
节律袁在鱼类繁衍期封湖休渔袁野让水
域资源得以喘息与再生袁这是顺应天
时的古老智慧遥冶 他接着讲到渔家禁
忌要要要禁食甲鱼尧不捕幼鱼袁野看似是
对自然的敬畏袁实则是对湖区关键物
种的保护袁悄然维系着生态链的平衡
与完整遥冶

投影切换袁屏幕上出现了鸬鹚捕
鱼的画面遥袁子期说院野传统渔法皆遵

循耶按需索取爷的原则遥渔民深知耶竭
泽而渔则明年无鱼爷袁 以节制换取水
域的长久馈赠遥冶他顿了顿袁环视台下
一张张专注的小脸袁野这就是天人合
一的共生之道遥冶

话题转向治水要要要从南宋理学
家朱熹主持修复的紫阳堤袁到上世纪
中叶大规模围湖造田导致水域面积
锐减近千平方公里遥袁子期没有回避
历史的曲折院野智慧与无奈袁都是先民
留下的印记遥 今天我们站在这里回
望袁 不是为了评判袁 而是为了懂
得要要要懂得这片湖水与人类之间袁从
来都是相互塑造遥冶

共生智慧
古老法则里的生态密码

8月5日9时30分袁 当记者走进孺子书
房马兰圩分馆时袁 馆内早已座无虚席遥这
座藏在花海中的玻璃书房袁阳光透过落地
窗洒在书架上袁空气中弥漫着纸张与花香
交织的味道遥20多名等待上课的孩子安静
地坐在书柜前袁 各自捧着喜欢的书籍翻
阅要要要有的托腮思考袁 有的低声默念遥几
名志愿者穿梭其间袁核对课件尧整理奖品袁
为即将开始的科普讲座做最后准备遥

10时许袁野走近鄱湖遇见鹤冶系列公益
科普讲座第二讲叶赣鄱共生要要要鄱阳湖的
千年故事曳准时开讲遥江西鄱阳湖国家级
自然保护区管理局工作人员袁子期走上
讲台为小读者授课遥这名常年行走在湖区
一线的年轻守护者袁今天要带着孩子们跨
越千年时光袁 从渔舟唱晚到人鸟和谐袁细
说鄱阳湖如何滋养赣鄱文明遥一场野穿越冶
时空的对话袁在书香中缓缓展开遥

□洪观新闻记者汤亚辉文/图

小读者在书房里“穿越”鄱阳湖千年
野走近鄱湖遇见鹤冶公益讲座走进孺子书房马兰圩分馆
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