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本报讯渊洪观新闻记者胡彦思冤3月
2日渊周一冤袁是我市中小学尧幼儿园2026
年春季新学期首日遥为确保广大学生出
行平安袁切实维护学校门口及周边道路
良好交通秩序袁南昌交警安排警力提前
上岗袁疏导交通袁守护学生平安上学路遥

野接送学生车辆请尽快驶离冶野骑乘
电动自行车请佩戴好头盔冶噎噎当天清
晨时分袁上学高峰未至袁南昌交警各辖
区大队民警已抵达校园周边执勤点位袁
提前进入野护学模式冶遥随着早高峰来
临袁接送学生的车流尧人流逐渐汇聚袁校
门口路段车流密集袁民警们一边指挥过
往车辆减速慢行尧规范停靠袁一边引导
家长即停即走尧有序离场遥民警们还主
动上前袁护送学生过斑马线袁并耐心提
醒过往车辆避让行人遥

民警们走进红谷滩区流湖义渡学
校袁使用校园大喇叭播放野六不一戴冶的

安全提示语曰走进南昌市站前路学校教
育集团云飞路校区袁结合交通安全大篷
车开展野开学第一课冶噎噎除了筑牢线
下交通安全防护网袁南昌交警还将交
通安全课堂搬进校内袁上好开学交通安
全野第一课冶袁持续开展文明骑行野六不
一戴冶野守法知礼平安行冶野一盔一带冶
等交通安全宣传教育活动袁不断提升
学生自我防护意识袁 让交通安全知识
入脑入心遥

开学后袁早晚高峰时段主干道及校
园周边道路交通流量将持续处于高位遥
南昌交警提醒院广大驾驶员袁接送学生
时袁车辆应即停即走袁骑乘电动自行车
一定要做到戴头盔袁不违法载人曰驾车
途经校园路段时请提前减速慢行袁注意
观察路况袁主动礼让学生和行人袁不鸣
笛尧不违停袁共同营造安全尧畅通的道路
交通环境遥

本报讯渊洪观新闻记者 陈明喜冤3月2
日袁全市中小学生背上书包袁开启春季新
学期遥告别轻松愉快的寒假袁重返紧张有
序的校园生活袁不少孩子可能会出现困倦
乏力尧情绪低落尧学习拖拉等野假期综合
征冶遥开学第一周袁家长该如何把握野黄金
调整期冶袁引导孩子顺利野倒时差冶钥

寒假结束后袁孩子从放松的假期生活
进入规律性强的校园节奏袁生活节奏陡然
变化袁身体和精神状态难免跟不上遥家长
切忌野一刀切冶式强制调整袁可给出温和而
有序的引导袁先调作息袁固定睡觉尧起床尧
三餐时间袁循序渐进小幅度调整袁不突击
改变曰睡前1小时让孩子远离手机尧平板等
电子设备曰引导孩子多做看书尧绘画尧做家
务等安静活动遥

与此同时袁家长还可以对孩子的饮食
进行调整袁以清淡为主袁多吃蔬菜水果袁注
意饮食均衡袁让肠胃野归位冶遥

早餐保证野鸡蛋+牛奶+主食冶的优质组
合曰午餐兼顾营养均衡袁有肉有菜曰晚餐尽量
清淡袁小米粥尧蔬菜面都是不错的选择遥

开学后袁一些孩子可能会出现情绪低
落尧心慌意乱尧身体各种不舒服等问题遥这
并不是孩子野装病冶袁而是焦虑情绪引发的
身体信号遥如果孩子出现类似情况袁家长
首先要做的是接纳孩子的情绪袁而不是否
定和指责他们遥家长可多进行正向引导袁
多引导孩子聊学校里的开心事袁降低孩子
的开学焦虑遥运动是调动积极情绪尧唤醒
专注状态的有效方式遥家长可以引导孩子
多参加运动袁以激活其好状态遥比如袁慢
跑尧跳绳尧打羽毛球等袁不仅有助于锻炼身
体袁而且有利于收心遥

开学过渡期是一场野慢调试冶袁切忌急
刹车尧强行逼迫遥马年新学期刚刚开始袁家
长给孩子一点时间袁也给自己一点耐心袁相
信孩子很快就能找回学习的节奏遥

本报讯 渊洪观新闻记者熊婷
婷冤3月2日袁市人大常委会召开党
组渊扩大冤会议袁认真学习贯彻
习近平总书记近期重要讲话和
重要指示批示精神遥市人大常委会
党组书记尧主任李镇发主持遥市人
大常委会副主任刘德辉尧谭绍木尧
王强尧万昱原尧张湘赣尧寇立群尧
孙毅袁市人大常委会秘书长汪军伟
出渊列冤席遥
会议传达学习了习近平总书记

春节前夕在北京考察并看望慰问
基层干部群众时的重要讲话精
神袁 同党外人士共迎新春时的重
要讲话精神袁在中共中央尧国务院
春节团拜会上的重要讲话精神遥
会议强调袁要深入学习贯彻习近平
总书记重要讲话精神袁深入贯彻
党的二十大和二十届历次全会精

神袁进一步坚定信心尧苦干实干曰
要深刻领悟野两个确立冶的决定性
意义袁坚决做到野两个维护冶遥

会议强调袁要全力践行野走在
前尧勇争先尧善作为冶目标要求袁全
面落实省会引领战略袁深入推进
野一枢纽四中心冶建设袁紧密结合
南昌实际袁 切实扛起推动高质量
发展中的政治责任和使命担当遥
要统筹部署谋全年袁有效服务保
障野十五五冶规划实施袁着力强化
立法引领尧监督推动尧决定支撑尧
代表聚力作用袁切实推动各项工
作落地落细尧见行见效遥要淬炼队
伍优作风袁持续加强政治建设尧提
升能力素质尧严明纪律规矩袁牢固
树立和践行正确政绩观袁 努力创
造经得起实践尧人民尧历史检验的
实绩遥

市人大常委会召开党组（扩大）会议
李镇发主持

本报讯 渊洪观新闻记者熊婷
婷冤3月2日袁 市十六届人大常委会
第八十九次主任会议召开遥市人大
常委会主任李镇发主持遥市人大常
委会副主任刘德辉尧谭绍木尧王强尧
万昱原尧张湘赣尧寇立群尧孙毅袁市
人大常委会秘书长汪军伟出席遥

会议讨论了关于听取和审议
市中级人民法院关于民事执行工
作情况的报告尧市人民检察院关于
民事执行监督工作情况的报告并
开展专题询问的工作方案渊草案冤曰
讨论了关于听取和审议全市优化
营商环境工作情况报告并开展专
题询问的工作方案渊草案冤曰讨论
了关于听取全市招商引资工作情
况报告的工作方案渊草案冤曰讨论
了关于听取全市金融工作运行情
况报告的工作方案渊草案冤曰讨论
了关于听取全市未来产业发展工
作情况报告的工作方案 渊草案冤曰
讨论了关于检查叶中华人民共和国
学前教育法曳实施情况的工作方案
渊草案冤曰讨论了关于听取全市无偿
献血工作情况报告的工作方案
渊草案冤曰讨论了关于听取和审议全
市农村供水及饮水安全工作情况
报告的工作方案渊草案冤曰讨论了
关于听取全市农业产业化高质量
发展情况报告的工作方案渊草案冤曰
听取了关于全市2025年度生态文

明建设暨环境状况和环境保护目
标完成情况报告的审议意见研究
处理情况的报告曰讨论了关于开
展2026年野宁静南昌冶主题活动的
工作方案渊草案冤曰讨论了关于开
展全市城区人行道管理工作情况
专题调研的方案渊草案冤曰讨论了
关于检查 叶江西省家庭教育促进
条例曳实施情况的工作方案渊草案冤曰
听取了野市耶一府两院爷向市人大
常委会报告规范性文件备案审查
工作情况冶有关议题的汇报曰听取
了关于2025年规范性文件备案审
查工作情况的报告有关议题的汇
报曰 听取了南昌市人大常委会基
层立法联系点规范提升年工作情
况报告曰 讨论了关于南昌市人大
常委会基层立法联系点创新发展
年工作实施方案渊草案冤曰讨论了
叶南昌市涉及国家安全事项建设
项目管理条例曳立法质量评估工
作方案渊草案冤曰听取了市人民政
府关于2024年度全市行政事业性
国有资产管理情况报告的审议意
见研究处理情况的报告曰讨论了关
于听取零基预算改革工作情况报
告的工作方案渊草案冤曰讨论了关
于听取落实税收政策工作情况报
告的工作方案渊草案冤曰讨论了关
于召开市十六届人大常委会第三
十九次会议的工作方案渊草案冤遥

市十六届人大常委会第八十九次主任会议召开
李镇发主持

本报讯 渊洪观新闻记者吴跃
强冤 3月2日袁市委常委尧常务副市长
赵捷会见新加坡驻厦门总领事馆
总领事庄志嘉一行袁共叙友谊尧共
谋发展袁 进一步深化南昌市与新
加坡的合作遥

赵捷对庄志嘉一行的到来表
示欢迎袁并介绍了南昌市经济社
会发展情况尧发展优势和发展前景遥
他指出袁近年来袁南昌市全面落实
省会引领战略袁深入推进野一枢纽
四中心冶建设袁城市能级和综合实
力持续提升袁2025年全市GDP达
8141.69亿元袁野十四五冶期间连续
跨越3个千亿台阶袁为野十五五冶良
好开局奠定了坚实基础遥南昌市持
续增强城市吸引力袁2021年以来袁
累计吸引超58万名大学生和技能
人才来昌留昌创业就业袁全市人
口平均年龄33岁袁人才流量持续
转化为创新增量袁野外地人喜欢尧

本地人自豪尧年轻人向往冶的富
有活力的英雄城品牌更加响亮遥

赵捷表示袁南昌市与新加坡
的经贸合作不断深化袁2025年对
新加坡实现进出口额 21.89亿
元袁 开通了直飞新加坡的航线遥
南昌市与新加坡虽山海相隔袁却
因开放而相拥尧因务实而携手尧因
共赢而情深遥期望与新加坡进一
步深化友谊袁加强交流合作袁推
动优势互补袁带动更多企业家把
目光投向南昌尧把事业布局南
昌尧把根脉深植南昌袁实现携手
共进尧共赢发展遥

庄志嘉表示袁将积极发挥新
加坡驻厦门总领事馆桥梁纽带作
用袁积极宣传推介南昌袁加强交流
交往尧深化经贸合作袁为新加坡优
质企业来南昌投资兴业牵线搭
桥袁促进各领域交流合作不断取
得新的成果遥

增进友好往来 续写合作佳话
赵捷会见新加坡驻厦门总领事庄志嘉一行

本报讯渊邓伟 洪观新闻记者
万敏冤近年来袁南昌市持续深化野法
律明白人冶培养工程袁不断建强基
层法治骨干队伍袁打通法律服务
群众野最后一米冶袁激活基层治理
野毛细血管冶遥截至目前袁全市已培
养野法律明白人冶8.1万名遥

据了解袁 南昌市坚持标准化
遴选尧系统化培育尧规范化管理袁
面向村渊社区冤干部尧网格员尧退役
军人尧老党员尧志愿者及企业骨干
等群体袁分层分类开展法律知识尧
调解技能尧实务操作培训袁打造懂
法尧守法尧用法尧普法的基层法治
骨干队伍袁覆盖全市乡镇渊街道冤尧
村渊社区冤与重点园区企业袁延伸
至楼栋尧村组尧车间一线袁构建了
野群众身边有法律明白人尧遇事找

法有法律明白人冶的格局遥
近年来袁广大野法律明白人冶

充分发挥野人熟尧地熟尧事熟冶优
势袁主动投身法治宣传尧民情收集
等工作袁坚持和发展新时代野枫桥
经验冶袁推动小事不出村尧大事不
出镇尧矛盾不上交遥围绕反诈尧婚
姻家庭尧 土地权属等群众高频关
切袁开展以案释法尧上门普法尧邻
里调解袁把法律服务送到百姓野家
门口冶尧心坎上袁有效提升基层矛
盾纠纷化解率与群众满意度遥
值得一提的是袁我市创新打造

了野法行社冶野法达园冶基层治理品
牌袁其中野法行社冶通过野悦理窑圆桌
会议冶和野悦情窑青云家和冶机制袁运
用野讲三理促三法冶工作方法有效
定分止争遥

南昌已培养8.1万名“法律明白人”

南昌交警护航院

筑牢“开学季”交通安全防护网
市教育局提醒院

开学“收心战”可以这样做

□洪观新闻记者徐蕾 胡萧徐景/文
成奔马悦杨紫韬/图

3月2日袁南昌春意盎然袁全市中小学尧
幼儿园的孩子们以饱满热情迎来2026年
春季新学期遥开学第一天袁从科技感十足
的安全互动袁到沉浸式的红色课堂曰从暖
心赋能的心理辅导袁到喜庆祥和的民俗体
验袁各中小学和幼儿园以形式多样尧内涵
丰富的开学活动袁为孩子们开启新学期的
成长之旅遥

开学仪式感满满
特色活动点亮新学期

朝阳新城第三幼儿园的萌娃们在仪
式感满满的开学活动中迎来新学期遥野咚
咚咚噎噎冶孩子们在野马到成功冶击鼓台前
敲响祝福曰野摸摸福气冶小站传递着吉祥寓
意曰在野跃龙门冶环节袁孩子们化身小马驹
奋力跨越袁寓意新的一年勇于挑战遥幼儿
代表的稚嫩发言尧教师的暖心寄语袁为新
学期注入满满能量遥

南昌市南菁学校的教室里袁色彩鲜艳
的马年主题气球被整齐地摆放在课桌上袁
寓意野马到成功冶袁寄托着野学业进步冶的美
好祝福曰黑板上袁教师们用粉笔写下热情
洋溢的欢迎词袁搭配五彩斑斓的手绘图
案袁让教室充满温馨遥孩子们人手一杯印
有可爱图案的饮品袁在镜头前定格下灿烂
的笑容遥野今天的开学仪式太有意思了袁我
一下子就从假期模式切换到了上学模
式浴冶一名学生兴奋地说遥

科技元素的加入袁让不少学校的开学
日充满野未来感冶遥东湖幼儿园请来了AI机
器人野小智冶扮演野交通安全小教官冶袁通过
野模拟过马路冶野标识连连看冶等交互式游
戏袁与孩子们展开趣味互动遥在江西师范
大学附属新建城实验学校袁智能机器人与
四足机器狗成为最吸睛的野迎新使者冶袁以
满满的科技感迎接学子返校袁让开学首日
充满新意与活力遥

创意表达与传统文化的创新传承让
开学第一天更加精彩纷呈遥南昌市香溢花
城小学的开学典礼以野温暖的守护冶为主
题袁 校长暖心寄语鼓舞学子勇敢探索袁校
园安保尧医护尧保洁等工作人员代表集体
亮相袁许下守护承诺遥学生们则用巧手制
作野金马冶拼贴画袁寓意跃马启新程遥典礼
结束后袁校园变身野勇气挑战乐园冶袁蒙眼
寻路尧搭桥过河等六大趣味关卡袁让孩子
们在协作与挑战中理解野守护冶与野勇气冶
的真谛遥松柏学校教育集团朝阳校区巧妙
地将开学仪式与元宵佳节相结合袁营造出
浓厚温馨的传统文化氛围遥校园内袁元宵
主题打卡点和巨型签名墙吸引了众多学
子驻足留念尧写下心愿遥学校更携手兰宫
路社区袁将课堂延伸至校外袁师生尧家长与
社区居民欢聚一堂袁写福字尧品汤圆尧猜灯
谜袁在节日温情中迎接新学期遥红谷滩区
碟子湖学校则将中华传统野六艺冶文化融
入开学迎新活动袁为全体学生带来了一场
沉浸式的文化盛宴遥 校园里鼓乐齐鸣尧墨
香四溢袁 师生们在传统与现代的交融中袁
共同开启新学期遥

关注学生心理健康袁成为今年开学的
一道暖心风景遥南昌市培智学校精心策划

野以骏马之姿向阳生长 用榜样之力润心
前行冶主题心理赋能活动遥从贴满祝福卡
的野福气墙冶抽取专属祝福袁到在野纸杯转
一转冶野情绪减压操冶等游戏中辨识情绪尧
释放压力袁学生们在野新时代好少年冶的引
导下袁以阳光心态迎接新学期遥

安全教育同样融入开学日的各个环
节遥在南昌市育新学校教育集团董家窑路
校区袁东湖区交警大队民警走进班级课
堂袁结合校园周边复杂路况袁详细讲解安
全出行等知识袁为学生们筑牢新学期的安
全防线遥

“开学第一课”厚重
家国情怀润泽少年心

3月2日上午袁南昌师范附属实验小学
教育集团玉泉岛校区报告厅内座无虚
席袁叶爱我英雄城 奋进新征程要要要2025
年南昌市重大项目重点工作巡礼曳专题
宣传片正在播放遥当大屏幕上出现梅岭
云端索道时袁三年级渊6冤班的朱禹玥轻拉
小伙伴的衣袖院野快看浴 寒假我坐过这
个浴这就是我们身边的耶南昌骄傲爷浴冶

同一时刻袁由这部专题片引发的袁对
家乡巨变的惊叹与自豪袁在全市各中小学
的教室里悄然涌动遥这是南昌市中小学春
季学期精心组织的野开学第一课冶袁也是我
市教育系统深化野爱我英雄城 见我文明
行冶专项行动的创新举措遥全市中小学师
生共同观看袁开启了一场连接课堂与现
实尧融合认知与情感的沉浸式思政教育遥

影片从晨曦中八一广场的庄严升旗
开始袁镜头掠过赣江野两滩七湾冶天然泳场
里嬉戏的欢快身影袁拂过豫章书院静谧的
青石台阶袁定格在南昌城市原点铭刻历史
的铜雕之上遥当画面转向现代化的航空制
造基地尧前沿的南昌实验室以及繁忙运转
的华勤电子智能生产线时袁学生们不约而
同地发出赞叹声遥

野南昌是新中国第一架飞机的诞生
地袁南昌航空城是我国教练机尧无人机尧通
用飞机研制的重要基地遥老师袁我们南昌
太厉害了浴冶在南昌市行知中学九龙湖校
区民航特色班的课堂上袁有学生迫不及待
地举手分享观后感遥宣传片播放完袁班主
任邓若愚趁热打铁袁向学生们展示了国产
大飞机C919的珍贵图片袁 并分享了参观
南昌飞行大会的见闻遥
在南昌二中绿茵路校区高一渊17冤班的

分享环节袁学生高小晗的发言引发了共
鸣袁野今天看到那些尖端产业和前沿科技
就真真切切地扎根在我们的城市袁我突然
明白了袁这座英雄城的耶奋进新征程爷袁与
我们每个人的成长和未来是如此紧密相
连遥冶安义县第三小学的学生们也纷纷表
示袁将践行文明规范袁勤奋学习袁用实际行
动为英雄城添彩遥

与此同时袁南昌市各中小学校还从
不同维度丰富野开学第一课冶的内涵遥珠
市学校教育集团万寿宫校区将开学工作
的重点放在了学生的野心理复位冶上遥各
班班主任通过绘本故事尧 角色扮演等趣
味形式帮助学生缓解开学焦虑袁 心理教
师开设的团体辅导专场中袁野情绪猜猜
猜冶野优点大轰炸冶等游戏让学生在互动
中重建归属感遥珠市学校教育集团水厂
路校区则邀请校法治副校长袁为全体师
生带来一堂干货满满的野开学第一课冶遥
他结合真实鲜活的案例袁深入浅出地讲
解了交通安全尧防骗反诈等知识袁为学生
们筑牢新学期安全防线遥
从精彩纷呈的校园活动袁到厚植情怀

的野开学第一课冶袁南昌学子在仪式感与温
度并存的新学期起点上袁以饱满姿态袁开
启属于自己的成长新篇章遥

多彩“开学礼”启航新征程

四足机器狗“迎新”

学习健康知识

国防教育润童心

传统文化进校园
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