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本报讯渊洪观新闻记者 万晓
霞冤记者昨日获悉袁2026南昌迎春
花市交通指引及停车攻略出炉遥

公交出行院线路方向1渊往九
洲公园朝阳集入口冤 首班车为
8院30袁票价2元袁途经站点分别是
观洲地铁站 渊1号口冤寅朝阳农
场寅云天路地铁站 渊4号口冤寅南
昌动物园东门寅九洲公园朝阳集
入口渊花市主入口附近冤曰线路方
向2渊返程往观洲地铁站冤末班车
为17院30袁票价2元袁途经站点分别
是九洲公园朝阳集入口寅九洲公
园农田观景台入口寅抚生南路金
环路口寅观洲地铁站渊1号口冤遥

地铁出行院推荐乘坐地铁4号

线袁 在云天路地铁站 渊4号口冤下
车袁步行约200米即可抵达九洲公
园袁 步行路线沿途有花市指引标
识袁轻松可达活动现场遥

公园停车点位院1援主入口停
车场位置院 九洲大街与抚生路交
叉口旁渊近花市野活动大舞台冶区
域冤曰2援东侧停车场院花市野花漾市
集冶东侧渊邻动物园方向冤曰3援临时
停车场院花市核心区西侧渊迎春花
市区旁冤曰4援天都产业园停车场院西
湖区九洲大街888号天都产业园
外围遥停车提示院花市活动期间
渊2月8日要15日冤 预计车流较大袁
建议错峰出行 渊避开 10院00要
12院00尧14院00要16院00高峰时段冤遥

2026南昌迎春花市出行指南出炉

本报讯渊洪观新闻记者邬靓冤
2月4日袁 由江西省红十字基金会
与南昌公交运输集团联合主办的
阿里巴巴公益宝贝 野江小红救在
身边冶 项目车载急救包发放暨应
急救护培训成果展示活动在南昌
举行袁 这批承载着生命守护使命
的急救物资正式配发至公交一
线袁 为市民出行安全增添一道坚
实屏障遥

据悉袁 江西省红十字基金会
投入专项善款袁 采购了1700个定
制车载急救包袁 全部交付南昌公
交运输集团袁 将逐步覆盖市内多
条重点公交线路遥 每个急救包内

均配备了止血包扎尧 CPR辅助用
具尧急救药品等基础应急物资袁并
固定在车厢内醒目易取的位置袁
成为公交车上的野微型急救站冶遥

与此同时袁 项目已投入专项
资金袁 面向南昌公交系统超过
1060名一线司机袁 开展了26场专
业尧系统的应急救护培训遥培训由
省红十字应急救护培训专家授
课袁 内容涵盖心肺复苏渊CPR冤尧
自动体外除颤器渊AED冤使用尧外
伤包扎尧 常见急症处理等关键技
能袁 通过严格的理论教学与实操
考核袁确保司机朋友们野学得会尧
记得住尧敢出手冶遥

“江小红救在身边”项目在昌落地

本报讯渊洪观新闻记者万玲冤2026年春运已正式
启动袁 南昌地铁1号线昌北机场站作为航空与轨道
交通衔接的重要枢纽袁客流迎来高峰遥为进一步提
升旅客出行体验袁南昌地铁升级野阳光服务冶举措袁
在该站新增野阳光行李秤冶袁为旅客出行提供便利遥

据悉袁该野阳光行李秤冶设置在昌北机场站厅核
心区渊近1号口立柱旁冤袁旅客在前往机场值机前袁可
通过设备精准查询行李重量袁提前核对民航行李重
量要求袁减少因行李超重反复整理的不便袁提升出
行效率遥温馨提示院该设备最大承重为100kg袁请勿超
载使用曰设备读数仅作为出行前预估参考袁最终行
李重量以机场值机柜台测量数据为准遥

南昌地铁院
“阳光行李秤”上线

本报讯渊闵婷 洪观新闻记者 赖海荣冤为护航广
大司乘人员平安尧便捷尧温馨出行袁南昌市公路事业
发展中心安义分中心东阳服务区全面启动春运保
障工作袁以暖心举措为奔波在归途中的人们送上冬
日温情袁让春运旅途更有温度遥

该服务区便民服务点围绕司乘人员出行需求袁
打造一站式暖心服务阵地袁免费提供热水尧手机充
电等基础服务袁同时配套汽车充电桩尧餐饮休息尧洗
衣洗澡等贴心设施袁 以解决长途驾驶的生活需求遥
服务点内还贴心备有感冒药尧创可贴尧晕车药等常
用药品袁为司乘人员的出行安全保驾护航遥

安义东阳服务区院
启动春运保障工作

让归家旅途满载温情

本报讯渊洪观新闻记者徐蕾冤
2月4日袁市教育考试院发布叶南昌
市2026年初中毕业升学体育与
健康考试现场测试项目规则与
评分表曳袁 明确我市2026年初中
毕业升学体育与健康考试满分
60分由过程测评15分和现场测
试45分构成遥

现场测试项目由耐力跑必
考+素质类选考+技能类选考组
成袁其中袁耐力跑必考项目为1000
米跑渊男冤/800米跑渊女冤曰素质类
选考项目从50米跑尧立定跳远尧一
分钟跳绳尧引体向上渊男冤/一分钟
仰卧起坐渊女冤中四选一曰技能类
选考项目从篮球尧足球尧排球尧羽
毛球尧乒乓球尧游泳中六选一遥

南昌市2026年初中毕业升
学体育与健康考试现场测试45

分袁 必考项目耐力跑占20分袁素
质类和技能类两个选考项目各
占12.5分遥

据了解袁技能类选考项目中袁
篮球运球和足球运球项目要求每
人测试两次袁记录较好成绩遥排球
垫球项目要求男生垫球的高度
渊从地面起至球的底部冤 不低于
2.24米袁 女生不低于2.00米遥乒乓
球项目要求每名考生连续击球30
个袁且只进行一次测试遥羽毛球项
目要求每名考生连续击球20个袁选
取得分最高的15个球作为有效计
分球袁且只进行一次测试遥 50米游
泳要求考生须自备质量合格的游
泳专用运动服渊含泳帽和护目镜冤
方能参加考试袁 考生可采用任何
一种泳姿渊允许交替运用冤游完规
定的距离遥

今年我市中考体育新增技能类选考项目

本报讯渊洪观新闻记者肖周冤
近日袁 南昌市疾病预防控制中心
渊市卫生健康综合监督执法局冤党
支部收到了一笔特殊的党费遥这
笔一万元党费袁 由已故离休党员
干部尧 原党支部书记祁镇的配偶
余惠芳女士代交袁 为这位92岁老
党员完成了生前镌刻于心的最后
心愿遥

野这是他最后的心愿袁一定要
替他交到党组织手上遥冶余惠芳递
交党费时袁声音虽带着哽咽袁却满
是坚定遥祁镇于2025年6月27日因
病逝世袁生前曾多次叮嘱家人袁要
以缴纳最后一笔党费的方式袁向
党组织献上最诚挚的感恩与最坚
定的忠诚遥野是党培育了我尧 成就
了我袁 我的一切都属于党和人
民遥冶这句朴实的话语袁贯穿了祁

镇从青葱少年到耄耋老者的人生
轨迹袁 成为他精神世界最鲜明的
底色遥

在同事与家人的记忆中袁祁
镇始终坚守老党员本色袁 严于律
己尧甘于奉献遥他克勤克俭袁却始
终把缴纳党费当作头等大事曰离
休不褪色尧离岗不离心袁他坚持读
书看报尧学习党的创新理论袁时刻
关注国家发展大局与疾控事业进
步遥 每当从新闻中看到祖国取得
的辉煌成就袁他总会热泪盈眶袁叮
嘱子女要做对党有用尧 对社会有
贡献的人遥

作为一名拥有74年党龄的老
党员袁 祁镇用毕生坚守践行入党
誓言袁用最后心愿诠释赤子之心袁
以平凡坚守书写不凡人生袁 用赤
胆忠心诠释党员本色遥

一笔特殊的党费 一份平凡的坚守

本报讯 渊洪观新闻记者 徐景/
文 马悦/图冤作为野流动中国冶的温
情名片袁2026年春运期间袁 中国铁
路南昌局集团有限公司南昌客运
段以野上前一步尧靠近一步尧跟进一
步冶的野三步服务冶理念袁在复兴号
列车上推出特色服务矩阵袁让归家
旅途满载温情遥

针对进京商务旅客的高效休
憩需求袁南昌客运段在复兴号列车
创新推出野旅梦时光冶睡眠优化服
务袁 商务座车厢配备定制睡眠包遥
列车长陈丹介绍院野前期我们收集
了旅客意见建议袁大多数商务座旅
客希望在旅途中能好好休息袁睡个
好觉袁这套服务让旅客能享受到优
质的睡眠环境遥冶

据了解袁今年春运期间袁南昌
客运段动力分散动车组正式启用静
音车厢遥乘务员采用野举牌提示法冶院
当旅客接打电话或高声交谈时袁乘
务员会手持静音提示卡轻轻示意袁
既避免口头提示的尴尬袁 又维护了
车厢秩序遥 列车员朱悦说院野这种无
声的提醒很贴心袁 既保护了旅客的
隐私袁又可以让车厢保持安静遥冶

南昌客运段在每趟复兴号列
车上均配备了便民服务箱袁内有哺
乳巾尧充电线尧隔尿垫尧老花镜尧针
线包尧 一次性口罩等30余类物品遥

时值寒假袁 家庭出行旅客增多袁
G334次列车的列车长燕珍珍的野珍
珍宝贝包冶派上了大用场遥书包内
含可反复使用的磁性画板尧12色水
笔尧儿童绘本及绘画手册等遥孩子
们在车上玩得专注袁家长也能放松
休息袁车厢环境更和谐遥

针对长途旅客久坐疲劳问题袁
复兴号列车配备可调节高度脚部充
气增高垫袁有效缓解腿部压力遥车厢
连接处布置仿真郁金香袁洗手台放置
木质发梳与玫瑰护手霜袁营造温馨氛

围遥餐吧旁的读书角袁创新推出野借阅
码冶服务要要要旅客扫码即可完成借阅
登记袁实现野共享阅读袁不散书香冶遥

野春运是团圆的奔赴袁我们愿以
细致服务让旅客尽享家一般的温
暖遥冶列车长陈丹的承诺袁正化作一
个个具体的服务举措遥 春运的温情
归家路袁 是列车服务时袁 乘务员们
野上前一步冶 的主动关怀尧野靠近一
步冶的细节打磨尧野跟进一步冶的持续
优化袁将优质服务融入旅客看得见尧
摸得着尧感受得到的点滴中遥

G334次列车长燕珍珍在服务旅客

本报讯渊洪观新闻记者 胡彦
思冤2月4日袁南昌经开区在冠山管
理处举办野共筑平安家园袁乐享文
明新春冶 主题活动袁 融合安全宣
传尧民俗展示与便民服务袁吸引了
辖区众多居民参与遥

活动在一段喜庆欢快的舞蹈
叶2026好运常相伴曳 中热闹开场遥
紧接着袁 充满传统韵味的腰鼓表
演以铿锵的鼓点传递出浓郁的新
春喜庆氛围遥在安全宣讲环节袁工
作人员聚焦春节期间出行特点袁
深入浅出地讲解了常见交通安全
法规及出行注意事项袁 筑牢群众
出行平安防线遥 随后交通安全知

识有奖问答袁居民们踊跃参与袁在
互动中将文明出行知识牢记于
心袁进一步强化了文明出行意识遥
活动还贴心设置了燃气安全专题
讲解袁 引导居民提升安全用气意
识尧掌握应急处理技巧袁提升居民
的安全防范与自救能力遥

此次活动通过生动宣讲尧互
动问答尧 文艺表演与贴心服务相
结合的方式袁 将安全知识与节日
文化有机融合袁 不仅提升了居民
的安全意识和文明素养袁 也营造
了温馨和谐的社区氛围袁 为辖区
居民平安欢度文明新春佳节奠定
了坚实基础遥

共筑平安家园 乐享文明新春

人民公园窑新园东门
粉色梅花陆续绽放

2月2日15时许袁记者来到人民公园遥
因为阳光明媚尧温度适宜袁不少市民游客
在人民公园内散步尧休憩遥记者了解到袁
目前在人民公园新园东门处种有多株梅
花树遥

记者沿着公园内的小道一路走向东
门袁 便看到道路一侧的梅花树上少量粉
色的梅花点缀在枝头袁 暖阳透过树枝洒
在星星点点的梅花上袁 为梅花镀上一层
野金光冶遥 市民张倩正举起手机对着梅花
拍照袁野现在公园里的梅花还开得不多袁
但是这几朵还挺饱满的袁我觉得很好看袁
所以想在手机里留个纪念遥冶

记者了解到袁 张倩就住在人民公园
附近袁 当天袁 她带着女儿来公园里晒太
阳袁呼吸一下新鲜空气袁看到梅花陆续绽
放袁 她便用手机记录下来遥野估计再过几
天袁公园里的梅花就全部盛开了袁到那时
我再来看一看袁肯定更美浴冶张倩说遥

除了张倩之外袁当天还有不少市民尧
游客抱着野赏梅冶的目的来到人民公园遥
游客方燕上周末带着孩子从湖南来到南
昌野逛吃冶袁住的酒店就在人民公园附近遥
野今天没什么其他安排袁看到网上推荐说
人民公园里面风景很美袁还可以赏梅袁我
就带着孩子来逛逛遥冶

八大山人梅湖景区窑清廉园
梅花写意“中式美学”

在南昌八大山人梅湖景区袁 清廉园
的梅枝与园内白墙黛瓦的长廊相映衬袁
勾勒出野中式美学冶的极致意境遥

2月3日上午袁 记者走进八大山人梅
湖景区窑清廉园袁看见园内已经有不少市
民尧 游客与梅花打卡拍照遥野早就听说在
八大山人梅湖景区种有很多梅花树袁现
在正是赏梅的好时节袁 我便约着几个爱
拍照的姐妹一起来了遥冶一位阿姨刘丽丽
告诉记者袁 这两天南昌天气好袁 适合拍
照袁在网上搜到八大山人梅湖景区窑清廉
园梅花开得很好袁 就在姐妹群里号召大
家一起来拍照遥

此外袁 记者在园内还看到不少摄影
爱好者袁 他们也都是慕名而来遥野我是一
位业余的摄影爱好者袁 退休后就开始研
究怎么拍照袁 没事就到处逛一逛尧 拍一

拍袁主要是喜欢拍风景遥冶熊先民今年65
岁袁家住南昌市东湖区袁当天到八大山人
梅湖景区采风袁 沿着景区一路走到清廉
园来拍梅花遥 他一边翻着自己刚拍的照
片袁 一边向记者介绍院野你看这粉色的梅
花与后面的白墙相呼应袁 透露着清润雅
致的气质袁就像一幅国画遥冶

记者了解到袁 目前八大山人梅湖景
区窑清廉园共栽种梅花树500余棵袁 涵盖
蜡梅尧红梅尧美人梅尧黄梅等袁沿野九九廉
园冶的曲径有序分布遥清廉园内种植的梅
花树每年1月至3月陆续进入观赏期袁既
为清廉园的 野廉韵文化冶 增添了自然载
体袁 也成为市民游客冬日赏梅的核心景
观资源遥

艾溪湖湿地公园窑梅园
暗香浮动梅花织锦

在艾溪湖湿地公园的梅园里袁 梅花
已悄然绽放尧暗香浮动袁一朵朵梅花在寒
冬料峭里傲然挺立院有的含苞待放尧有的
半开半合尧有的已然盛放袁粉红色的花蕾
迎风招展袁淡淡的幽香让人沉浸其间袁引
来许多市民游客打卡拍照遥

野这里光线好袁显得脸上白一点曰
背景是湖水和芦苇袁 拍出来效果更
好噎噎冶记者在艾溪湖湿地公园梅园看
到一对年轻情侣正在调整角度与梅花
合影遥女孩吴琳说袁之前在朋友圈看到
别人拍的梅花照片袁觉得很好看袁一问
得知是在艾溪湖湿地公园梅园里拍的袁
野今天是工作日袁游客不多袁我就跟男朋
友一起来看看遥冶
记者了解到袁 艾溪湖湿地公园梅园

内梅花品种繁多袁 栽种了三角梅尧 宫粉
梅尧杏梅尧红梅尧绿萼梅尧朱砂梅等多个品
种数百株梅花袁搭配周围的湖光水色袁为
南昌的冬日增添了生机与暖意遥

野这里空气好袁又能赏花又能遛娃遥冶
黄珊珊是一位年轻宝妈袁 当天她带着孩
子一起来艾溪湖湿地公园梅园晒太阳袁
眼前盛开的梅花袁让她驻足观赏遥

除此之外袁在湖边的观景平台上袁还
有不少摄影爱好者架着相机袁 等着捕捉
光影落在花瓣上的瞬间遥

南昌的梅花陆续开放，各

色花朵为城市描绘了些许诗

情画意，也增添了浪漫色彩。

连日来，记者走访了南昌的一

些赏梅好去处，制作了一份

“赏梅地图”，一起去打卡南昌

梅花的浪漫色彩吧！
□洪观新闻记者周野/文

杨紫韬/图

枝头暗香来 赏梅正当时

瑶湖郊
野森林公园
的梅花

梅湖景
区的梅花

南昌的冬季，正是赏梅的好时节。除了人民公园刚刚绽放的梅花、八
大山人梅湖景区·清廉园的雅致以及艾溪湖湿地公园梅园的“百花齐放”
之外，在南昌还有不少地方的梅花正等着你去打卡。记者通过搜索社交平
台，总结了不少网友们推荐的赏梅好去处：

南昌还有多处赏梅好去处

A凤凰沟梅园
目前袁 凤凰沟梅园的梅花已初见

风姿袁 点点粉白嫣红缀于枝头遥 梅园
内袁宫粉梅尧果梅尧蜡梅错落分布袁随手
一拍都是野大片冶遥据悉袁凤凰沟梅园将
在2月初进入盛放期袁春节前后更是最
佳观赏窗口袁届时千树梅花竞放袁梅香
满园袁景致更胜遥

地址：南昌凤凰沟景区
自驾导航：南昌凤凰沟景区游客

中心（市区约40分钟车程）
公共交通：乘坐地铁3号线到复兴

大道东换乘128路公交，到凤凰沟景区
站下车。

B瑶湖郊野森林公园（瑶
湖书房）

近段时间袁瑶湖郊野森林公园的梅
花也悄然破枝袁 点点嫣红点缀枝干袁远
望枝条苍劲尧花影婆娑袁近观花朵小巧尧
花瓣层叠遥粉白的宫粉梅尧艳红的朱砂
梅尧鹅黄的蜡梅噎噎一簇簇缀在遒劲的
枝桠上袁沿着湖岸线铺展遥一边是瑶湖
的波光粼粼袁一边是暗香浮动的梅影横
斜袁吸引了不少市民游客来打卡遥

地址：瑶湖郊野森林公园
自驾导航：瑶湖郊野森林公园（南

昌县紫阳东大道1号）
公共交通：乘坐地铁1号线直达终

点站“瑶湖东站”（往麻丘方向），从1号
口或2号口出站，步行穿过地下通道

后，直达瑶湖郊野森林公园东门，全程
仅200米；入园后右转沿环湖绿道步行
300米，就能抵达核心梅园区域。

C中盛山庄
乐化镇的龙隐路旁袁 中盛山庄的

红梅开得正好遥梅园区里袁灰褐色的枝
干褪去葱茏袁红梅在寒风中摇曳遥步入
山庄袁 梅树错落有致袁 或孤植于小径
旁袁或丛生于湖畔边袁枝桠疏朗袁花朵
饱满袁有的含苞待放袁有的初绽半开袁
有的全然怒放噎噎

地址：乐化镇龙隐路666号
自驾导航：中盛山庄，距市区约40

分钟车程。
公共交通：乘118、131、143路至老

屋山站，对面直行约1000米即到；地铁1
号线至庐山南大道站，出站换乘131路
/143路到老屋山站。

D梅岭太阳谷
位于梅岭脚下袁 是南昌近郊最大

的高山梅园之一袁有3000多株梅树遥站
在高处看袁漫山遍野的红梅尧白梅像雪
一样覆盖山野袁非常壮观遥

地址：梅岭太阳谷（南昌市新建区
014县道前进村附近，半山腰位置）

自驾导航：直接搜索“梅岭太阳谷”
公共交通：乘坐712路，在“梅岭世

纪园”站下车，步行约15分钟（沿山路
直行）即可抵达景区入口；或乘坐地铁
2号线至“前湖大道站”，出站后换乘712
路公交。

http://www.ncrbw.cn
http://weibo.com/3143022404

